Od té doby, €6Si Baréa
oblibila kuchyni ve'stylu
raw, objevila v sobéldrive
netusené kulinarnin@@lani.
Prvni vidy ochutné pm.

Okouzleni syrovou

ravou

VYSOKOSKOLACI BARCA A TOM SE UZ CTYRI ROKY ZABYVAJI
ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM. OD VEGETARIANSTVI PRESLI K VEGANSTVI
A NAKONEC PROPADLI SYROVE STRAVE. JEJICH SPOLECNY BLOG
RAWMANIA.CZ ZISKAL LONI 2. MISTO V SOUTEZI BLOGERKA ROKU

V KATEGORII OBJEV ROKU.

Text: Johana Kfizkova

ako clovék, kterému
pratelé vytvorili
prezdivku pan

Priroda, se Tom vzdy

snazil pochopit nas svét

a zakonitosti, které v ném
funguji. ,Na spoustu otazek
jsem si neumél odpovédét,
ale s nasim postupnym
proziranim odpovédi
zacaly samy prichazet,” rika
propagator raw Zivotniho
stylu. Se syrovou stravou
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zacal sice piivodné Tom, ale
Barca se k nému nadsené
pridala. ,Béhem zkouSeni
receptll jsem si peclivé
fotila a zapisovala ty, které
se osveédcily,” vzpomina
Bara. ,A pak nas napadlo

o vyzkouSenych receptech
a naSich zkuSenostech rict
lidem.“ V cervnu to bude
rok, co do blogovani skocili
rovnyma nohama. Dnes uz

RAWMANIA..cz obsahuje

pres 200 recepti a stale
pribyvaji dalsi. ,Pro nas
zustava zakladem stravy
hlavné cerstvé ovoce, ale jsme
radi, Ze k nam prichdazeji
ilidé, kteri nutné nemuseji
sdilet nasi zivotni filozofii, ale
alespon se pokouseji zaradit
do jidelnicku zdravé varianty
svych oblibenych jidel.
Vybirat mohou z 16 kategorii,
kde si opravdu kazdy najde to
své,“ dodava Tom.

Nejlepsi je
cerstve
U syrové stravy si podle néj
rekne télo samo, co potrebuje.
»Nejradéji si pripravuji
pokrmy z cerstvého ovoce —
nejlépe zrovna utrzeného.
A od Bar¢i je pro mé kazdé
jidlo to nejoblibenéjsi. At
uz je to ¢erstvy dZus, nebo
syrovy dortik.“ A co rada Bara?
»Jednou jsem na banany,
podruhé na pomerancové
a grepové dzusy. V syrové
stravé je mym oblibenym
jidlem stale néco jiného,
ale ¢im NIKDY nepohrdnu,
je cerstva $tava z mladého
kokosu. Stravili jsme mésic
v Thajsku a Tom mi kazdé
rano macetou oteviel mlady
kokos. A to je pro mé vic nez
kdejaké kulinarské dilo!*
Co se tyka nakupti, oba
studenti nadSené¢ vzpominaji
na Thajsko. ,Neni lepsi misto
pro nakup zralého ovoce
a zeleniny nez tamni trh,* tvrdi
Barca. , Ale pokud zrovna
netravime volny cas v Asii,
obihdme domaci farmarské
trhy a vyjidame zahradky
naSich maminek a babicek.”

Plany neplany
V soucasné dobé je asi
nejvétsim planem obou
dokoncit studium na vysoké
S$kole. Blogovat ale urcité
neprestanou. ,Momentalné
rozjizdime e-shop s nami
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vyzkousenymi pristroji,

a jelikoZ v syrové stravé je

stale co objevovat a kreativita
nas zatim neopousti, bude
pribyvat receptti a rad, kam
jet nakupovat do zahranici ¢i
kde je mo7né se v CR skvéle
najist v raw stylu,“ vyjmenovava
Barca. Protoze chtéji oba
hodné¢ cestovat a ti'eba se

i uhnizdit nékde u ,zdroje®,
na blogu nebudou chybét ani
tipy ze svéta. ,JelikoZ vétsinu
projekti, do kterych jsem se
dosud pustil, jsem se snazil
dopredu nalinkovat a nakonec
vse dopadlo jinak, snazime

se nas blog neplanovat

do detaild a prosté si jen urcit
smér,” podotyka Tom. Spolu

s Barou hlavné chtéji dostat
do povédomi lidi, Ze existuje
syrova strava a ze kazdy z nas
ma na vybér. ,Jaka bude naSe
dalsi cesta, to se teprve ukaze,*
dodava mlady par. m

TOMAS VYKOUKAL
(22)

Studuje Globalni podnikani

a management na VS
NEWTON College. Zajima ho
priblizovani se pfirozenému
chodu svéta, coz je v podstaté
ni¢eni nauéenych programd,
na kterych je dne3ni svét
postaven. Dalo by se fict: ,Je

to rebel!” Mé na triku spravu
a roz§ifovédni RAWMANIA .cz
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Cokoladovi hribecci s morusi Do ni piidejte trochu kakaovych

4-5 kouskd
pfiprava: 30 minut
+ tuhnuti

1 sdlek nakli¢ené pohanky
2 $dlku vlasskych

ofechu

3 lzice raw kakaa

hrst kakaovych bobi

v kokosovém cukru

2 $dlku suenych

morusi + na ozdobu

1,5 sdlku datli

2 lzice nasekanych
kakaovych bobu
COKOLADA

6 lzic kokosového oleje
4 |zice agavového sirupu
Ci jiného sladidla

3 lzice karobu

3 lzice kakaa

Pohanku, vlaské ofechy

a kakao rozmixujte na mouku.

BARBORA KARCHOVA
(21)

Byvala pry hrozné kuchafka.
AZ syrové strava ji ukézala,

Ze se umi v kuchyni otéet.
Navstévuje stejnou 3kolu jako
Tom, studuje obor Management
se zaméfenim na psychologii.
Zajimé se o psani, psychologii
a syrovou stravu. A také

o zpusob, jak lidem ukdzat, Ze
existuji i jiné pFistupy k Zivotu.

bobi a susené moruge. Datle
rozmixujte s trochou vody

na kasi a pridejte je k mouce.
Vytvofte t&sto a rozdélte

ho na &tyfi nebo pét &ast.
Mezitim si pfipravte cokoladu:
na slunci (nebo v keramické
misce ponofené do horké
vody) nechte pomalu rozpustit
kokosovy olej do tekuté a ¢iré
konzistence. Pridejte sladidlo
a pofadné promicheite.
Postupné pridaveite i ostatni
sypké ingredience a metlickou
vymicheijte dohladka.

Z odlezelého t&sta vytvorte
koule a pripravte si silikonove
formic¢ky na muffiny (nebo
pouzijte jiné formicky

s uzavienym dnem). Asi

do poloviny nalijfe ¢okoladu
a vlozte do ni kouli t&sta.
Postup opakujte podle poctu
formicek. Dejte ztuhnout

do ledni¢ky nebo mrazaku.
Pied podavanim vyklepnéte
a ozdobte morusemi nebo
kakaovymi boby.
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